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MIJN NAAM IS SANDRA GALLAND. SINDS 2009 WERK IK MET HEEL
VEEL PASSIE EN PLEZIER IN MIJN EIGEN PRAKTIJK VOOR
NATUURLIJKE GEZONDHEIDSZORG, ADOSA. NOCHTANS ZAG MIJN
LEVEN ER VOORDIEN HEEL ANDERS UIT.

Ik was een hardwerkende, succesvolle jonge vrouw met een druk
gezinsleven toen ik in het jaar 2000 heel erg ziek werd. Meer over
deze periode kan je lezen op mijn website via mijn blog “CVS, zit
het werkelijk tussen je oren of is er wel meer aan de hand?” zie:
www.adosa.be/cvs

Want dat kreeg ik jarenlang te horen: “Het zit allemaal tussen je
oren” Na twee jaar van zo goed als bijna permanente
bedlegerigheid, kwam gelukkig de juistearts op mijn pad en leerde
ik de kracht van de natuurgeneeskunde kennen.

Na vijf jaar kwam ik er stilaan terug bovenop en kon ik succesvol
een vierjaarse opleiding tot gezondheidstherapeute starten en
afronden.

Sinds 2009 is het dan ook mijn missie om mensen te helpen hun
eigen natuurlijke kracht terug te vinden (want iedereen draagt die
zelfherstellende krachtin zich).

Via de praktijk kom ik, als gezondheidstherapeute, heel vazk in
aanraking met chronisch zieke mensen, een groep die helaas elk
jaarin aantal toeneemt. Vanuit de natuurgeneeskunde proberen
we deze zorgvragers, naast hun reguliere behandeling
complementair te ondersteunen door de basis - goede leefwijze
en goede voedingsgewoonten - (her) aan te leren o.a via het
organiseren van gezondheidsweekends en -weken in binnen- en
buitenland. De resultaten die we behalen tijdens zulke weekencs
en weken zijn steeds weer aanmoedigend.

Helaas vallen mensen die het zich door hun ziekte en socize
omstandigheden financieel niet kunnen veroorioven zan
dergelijke weekends deel te nemen, telkens weer uit ce boot Hes
erg jammer, want net voor hen is deze complementaire
ondersteuning enorm waardevol. Velen krijgen het coor hun
lange ziekteperiode financieel zo moeilijk dat ze moeten levenvan
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voedselpakketten die ze krijgen, waarbij gezonde voeding zoals
fruit en verse groenten niet inbegrepen is en hun lichaam hoe
langer hoe meer ondermijnd wordt. Een uitstapje, sociaal contact
of een reisje staan uiteraard absoluut niet op hun
mogelijkhedenlijstje, want zelfs een gewoon drankje in een
taverne kost al snel de prijs van een brood, wat uiteraard
belangrijker voor hen is want er zijn hongerige monden te voeden.
vanuit mijn eigen ziekteperiode, is het dan ook mijn droom om

“Mijn eigen jaren van ziekte waren een ellendige
periode die ik nooit meer wil meemaken, maar ik heb er
ook veel uit geleerd. De opperviakkigheid van vroeger
heeft plaatsgemaakt voor een veel dieper en intens
genieten van het leven. Of, hoe elke medaille ook een
keerzijde heeft.”

deze chronisch zieke, niet-kapitaalkrachtige mensen volledig
gratis dergelijke weekends aan te bieden.

Ondertussen werd de vzw Care For Us opgericht om dit allemaalin
een wettelijk kader te gieten met als doel: het verstrekken van
hulp en bijstand aan chronisch zieke, niet-kapitaalkrachtige
zorgvragers door gebruik te makenvan principes uitde natuurlijke
gezondheidszorg.

Meer info over onze vzw en de doelstellingen vind je op::
www_careforus.be.

Ons eerste project is onze ‘Reis naar gezondheid’. Hiermee willen
we so chronisch zieke mensen in een financieel moeilijke situatie,
een gratis gezondheidsweek aanbieden in het prachtige Chateau
Frandeux

Mazar dit kunnen we niet alleen! Ik wil dus heel graag een warme
oproep doen aan jullie, trouwe lezers, om onze vzw te
andersteunen op jullie eigen unieke manier. Dit kan financieel,
mazterieel of gewoon door ons goede ideeén aan de hand te doen
om het benodigde bedrag voor deze reis bij elkaar te krijgen.

Maz ik op jullie rekenen om ‘mijn droom’, die ondertussen ‘onze
droom’ geworden is, waar te maken?

e kan ons contacteren via careforus@outlook.com of gsm
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